
CÁMARA HIPERBÁRICA



Componentes de la Cámara Hiperbárica:

Cámara Inflable: Fabricada con materiales de alta resistencia y diseñada para
soportar la presión interna sin comprometer la seguridad del paciente.

Generador de Oxígeno de Grado Médico: Produce oxígeno con una pureza
de 90-95% asegurando su seguridad y efectividad en el tratamiento.

Compresor: Mantiene la presión interna de la cámara, garantizando un
funcionamiento óptimo y seguro.

Sistema de Monitoreo: Equipado con sensores que registran los niveles de
presión y oxígeno en tiempo real.

Válvulas de Seguridad: Asegura la circulación adecuada del aire y evita la
acumulación de dióxido de carbono dentro de la cámara.

Cremalleras Herméticas: Aseguran que la cámara mantenga la presión
durante el tratamiento.

Estructura Metálica: Robusta y estable, con una base amplia que evita
movimientos durante el uso, garantizando la seguridad.

Ventanas de Observación: Permiten ver al usuario en el interior.

Introducción a la Cámara Hiperbárica



Objetivo:
El objetivo de la cámara hiperbárica es incrementar la oxigenación en el cuerpo
humano, facilitando la curación y regeneración celular. Este proceso permite que
el oxígeno disuelto en el plasma sanguíneo alcance áreas del cuerpo que
normalmente tendrían un suministro limitado.

Objetivo de la Oxigenoterapia Hiperbárica (OHB)

Médica:

Inhalación de Oxígeno: El generador introduce oxígeno puro en la cámara,
aumentando la concentración de oxígeno en el aire.

Aumento de Presión: La cámara se presuriza a 1.5 atm. Esta presión permite
que más oxígeno sea disuelto en el plasma sanguíneo.

Distribución del Oxígeno: La sangre oxigenada es transportada a través del
sistema circulatorio, permitiendo que el oxígeno alcance tejidos dañados y

mejorando la función celular.



Beneficios de Oxigenoterapia Hiperbárica (OHB)

Médica:
Cicatrización en Heridas: Ayuda en úlceras diabéticas, heridas difíciles y
quemaduras.
Sistema Inmunológico: Fortalece el sistema de defensa natural del cuerpo.
Inflamación Sistémica: Beneficia condiciones como artritis al reducir
inflamación profunda.

Estética:

Rejuvenecimiento Facial: Mejora la elasticidad y apariencia de la piel, reduce
arrugas finas y aporta frescura.
Cicatrización: Reduce cicatrices, estimula la regeneración celular y mejora
heridas o quemaduras.
Inflamación: Ayuda a desinflamar y acelera la recuperación de procedimientos
estéticos.

Bienestar y Prevención:

Reducción de Estrés: Mejora la calidad del sueño y ayuda a reducir el estrés.
Energía y Vitalidad: Aporta una mayor sensación de energía y reduce la fatiga
diaria.
Salud Pulmonar: Beneficia a personas con problemas respiratorios leves o en
recuperación.

Deportiva y Rehabilitación: 

Recuperación Muscular: Ideal para la recuperación rápida tras entrenamientos
intensos o lesiones.
Tratamiento de Lesiones: Favorece la recuperación en esguinces, desgarros y
dolores articulares.
Rendimiento Físico: Mejora la resistencia y ayuda a eliminar el ácido láctico.

Neurología: 

Trastornos Neurológicos: Ayuda en migrañas y recuperación de accidentes
cerebrovasculares.
Función Cognitiva: Podría mejorar la concentración y reducir deterioro
cognitivo.



Niños y Adultos Mayores:

Apoyo en Niños con Necesidades Especiales: Puede ayudar en el desarrollo y
respuesta neurológica.
Calidad de Vida en Adultos Mayores: Reduce dolores, mejora movilidad y
fortalece el sistema inmune.

Estas aplicaciones son posibles gracias al aumento de oxígeno en el plasma,
mejorando la oxigenación de los tejidos y ayudando a la regeneración y
recuperación del cuerpo. La cámara hiperbárica es segura, cómoda y diseñada
para un amplio rango de usos en salud y bienestar.

Frecuencia y Tiempos de Sesiones 

Nota:
El tiempo mencionado incluye el proceso de presurización (que puede tardar de 5 a 10 minutos)
y despresurización al final de la sesión.



Prevenciones y Recomendaciones para el Paciente

Insumos Recomendados: Para mantener la higiene de la cámara entre
sesiones, se sugiere que el paciente use cofia y cubre pies. Estos elementos
ayudan a minimizar la contaminación y asegurar un entorno limpio.

Vestimenta: Ropa holgada y de algodón es preferible. Se debe evitar el uso
de joyas y objetos metálicos dentro de la cámara.

Cremas o Productos: Los pacientes deben llegar libres de lociones, cremas,
aceites o productos químicos que puedan afectar la calidad del oxígeno.

Consideraciones:

Claustrofobia: Se recomienda evitar el tratamiento ya que el entorno
cerrado de la cámara puede generar incomodidad significativa durante la
terapia.

Condiciones Médicas: Es fundamental que los pacientes con
enfermedades pulmonares o cardiovasculares consulten con su médico
antes de realizar la terapia hiperbárica.

Embarazo: Se recomienda evitar el tratamiento en mujeres embarazadas.

Contraindicaciones: 

Neumotórax: Condición que puede ser peligrosa bajo presión.

Intolerancia al Oxígeno: Pacientes que han mostrado reacciones adversas
a la terapia hiperbárica deben evitarla.

Infecciones Agudas: No se debe utilizar la cámara en pacientes con
infecciones no controladas o heridas abiertas.

.



La despresurización es fundamental para evitar el malestar en los oídos y la
ansiedad del paciente. Es esencial guiar al paciente a través de este proceso,
brindándole tranquilidad y apoyo emocional.

Ejercicios de Respiración:

Respiración Diafragmática: Fomentar una inhalación profunda y lenta por
la nariz, seguida de una exhalación controlada por la boca. Esto ayuda a
relajar al paciente.

Exhalación Prolongada: Alentar a que el paciente exhale lentamente para liberar
la presión en los oídos.

Técnica Valsalva: Sugerir al paciente en tapar la nariz, cerrar la boca y
exhalar suavemente, generando una presión que ayuda a abrir la trompa de
Eustaquio y liberar presión de los oídos.

Comunicación Constante: Mantener el diálogo con el paciente,
recordándole que el proceso es seguro y controlado.

Procedimiento y Técnicas de Despresurización

Técnica Valsalva:



Aviso de Finalización: Informa al paciente que la sesión está por terminar y
que comenzará la despresurización. Esto ayuda a prepararlo y reducir
cualquier ansiedad que pueda surgir.

Iniciar Despresurización Gradual: Ajusta válvula de liberación.
La despresurización gradual evita molestias auditivas y minimiza el riesgo de
barotrauma (lesión por cambios rápidos en la presión).

Guía para la Compensación de Presión en Oídos: Asegúrate de que el
paciente realice técnicas de compensación de presión en los oídos.
Estos ayuda a equilibrar la presión y evitar incomodidades.

Monitorizar al Paciente: Observa al paciente durante la despresurización y
verifica que no tenga molestias o signos de ansiedad.
Si el paciente parece inquieto, ofrécele orientación para que respire
profundamente y se mantenga calmado.

Apertura de la Cámara y Salida del Paciente: Una vez que la presión se ha
normalizado completamente abre la cámara lentamente y ayuda al paciente
a salir, dándole apoyo si lo necesita.
Asegúrate de que el paciente salga con calma y ofrécele tiempo para
estabilizarse una vez afuera.

Evaluación Posterior: Pregunta al paciente si se siente bien después de la
despresurización y la salida. Cualquier molestia o síntoma debe ser registrado
y atendido.

Final de sesión y Salida del Paciente



Proceso de Limpieza de la Cámara Hiperbárica

Pasos para la Limpieza y Desinfección:

Desmontaje de Accesorios: Retirar todos los elementos que se puedan
desinfectar (cojines, cubre pies, etc.).
Limpieza de Superficies: Utilizar un detergente suave y agua tibia.
Asegurarse de limpiar todas las superficies internas y externas de la cámara.
Desinfección: Usar desinfectantes aprobados para áreas médicas.
Asegurarse de seguir las instrucciones del fabricante para asegurar una
desinfección efectiva.
Secado Completo: Permitir que la cámara se seque completamente antes
de ser utilizada nuevamente.
Revisión de Componentes: Comprobar que no haya daños visibles en la
cámara y sus componentes para verificar la integridad.

Tiempo para Notar Resultados y Expectativas: Los resultados en la terapia
hiperbárica pueden variar según cómo reaccione el paciente al oxígeno
adicional. La velocidad de respuesta depende tanto de la condición tratada
como de factores individuales como el estado de salud general y el
metabolismo. Por eso, algunas personas notan mejoras en 5 sesiones, mientras
que otras requieren hasta 10 para observar cambios significativos.

Seguridad y Posibilidad de Explosión: La posibilidad de explosión en una
cámara hiperbárica es extremadamente baja si se siguen todos los
procedimientos de seguridad.

Consultas frecuentes:


